
合辦團體：          協辦團體：   

「自在人生自學計劃」 2024 年 7 月學期課程 報名日期：2023 年 4 月 22 日至 2024 年 6 月 19 日      

 課程編號 課程名稱 導師 上課日期 上課時間 堂數 

1 CBMP1001CT 人際關係與溝通技巧 張麗文女士 7 月 18 日 9 月 19 日 逢四 (下) 2:30 - 5:00 10 

2 CBMP1005CT 學習有方 劉文采博士 7 月 17 日 9 月 25 日 逢三 (晚) 7:00 - 9:30 10 

3 CBMP1009CT 理財之道 林勝強先生 7 月 19 日 9 月 20 日 逢五 (上) 9:30 - 12:00 10 

4 CBMP1017CT/2017CT 投資產品全面睇 廖惠清女士 7 月 16 日 9 月 17 日 逢二 (上) 9:30 - 12:00 10 

5 CBMP1025CT 環保生活 何偉玉博士 7 月 19 日 9 月 20 日 逢五 (下) 2:30 - 5:00 10 

6 CBMP1031CT/2031CT 輕鬆學電腦 張華成博士 7 月 17 日 9 月 25 日 逢三 (上) 9:30 - 12:00 10 

7 CBMP1032CT 儀容之道 張麗文女士 7 月 18 日 9 月 19 日 逢四 (上) 10:00 - 12:30 10 

8 CBMP1046CT 照顧孩子的特殊多元學習需要 王施敏女士 7 月 18 日 9 月 19 日 逢四 (晚) 7:00 - 9:30 10 

9 CBMP1048CT 認識地產物業投資 文振華先生 7 月 16 日 9 月 17 日 逢二 (上) 10:00 - 12:30 10 

10 CBMP1049CT 家居維修保養常識 
黃炳輝先生/ 

余民正先生 
7 月 15 日 9 月 16 日 逢一 (上) 10:00 - 12:30 10 

11 CBMP1064CT 基礎數碼攝影及多媒體製作 覃健邦先生 7 月 18 日 9 月 19 日 逢四 (晚) 7:00 - 9:30 10 

12 CBMP1066CT 中醫傳統康復療法 江潔慈博士 7 月 17 日 9 月 25 日 逢三 (下) 2:30 - 5:00 10 

13 CBMP1073CT/2073CT 輕鬆學電腦 (進階) 張華成博士 7 月 18 日 9 月 19 日 逢四 (上) 9:30 - 12:00 10 

14 CBMP1074CT 認識食物成份及添加劑 劉乃健先生 7 月 16 日 9 月 24 日 逢二 (下) 2:30 - 5:00 10 

15 CBMP1082CT 家居維修保養常識 (進階) 
黃炳輝先生/ 

余民正先生  
7 月 15 日 9 月 16 日 逢一 (下) 2:30 - 5:00 10 

16 CBMP1086CT/2086CT 設計你的專屬營養餐單 李正雅女士 7 月 18 日 9 月 19 日 逢四 (上) 10:00 - 12:30 10 

17 CBMP1089CT/2089CT 調解方法與技巧 何偉玉博士 7 月 19 日 9 月 20 日 逢五 (晚) 7:00 - 9:30 10 

18 CBMP1090CT 中醫如何預防亞健康及都市病 江潔慈博士 7 月 17 日 9 月 25 日 逢三 (上) 10:00 - 12:30 10 

19 CBMP1101CT 數碼創業及營銷 覃健邦先生 7 月 17 日 9 月 25 日 逢三 (晚) 7:00 - 9:30 10 

20 CBMP1103CT 網絡安全與個人私隱 馬樹宏先生 7 月 17 日 9 月 25 日 逢三 (晚) 7:00 - 9:30 10 

21 CBMP1104CT 手機攝影達人 覃健邦先生 7 月 15 日 9 月 16 日 逢一 (下) 2:30 - 5:00 10 

22 CBMP1114CT 靜觀與表達藝術治療初體驗 陳毅安先生 7 月 18 日 9 月 19 日 逢四 (晚) 7:00 - 9:30 10 

23 CBMP1127CT 說服力溝通技巧 陳嘉恩先生 7 月 19 日 9 月 20 日 逢五 (上) 10:00 - 12:30 10 

 



 

注意事項： 

1. 課程日期、堂數及導師安排如有更改，

本中心保留最終決定權。 

2. 如課程因人數不足取消，將會個別通知

已報名之同學，否則請按開課日期依時

上課。 

3. 除報名不獲接納、課程取消或滿額的情

況外，學員已繳學費，不論上課與否恕 

不退還。 

4. 符合資格者歡迎申請助學金。 

 

報名及付款方法： 

1. 學員可憑二維碼到 7-11 便利店繳交學費，

每科請用獨立繳費收據。請於「繳費收據」

正面寫上報讀人姓名、身份證號碼、報讀課

程名稱及編號。 

2. 請連同已填妥之報名表格、「繳費收據」正

本或申請助學金的證明文件交回報名地點

辦理手續。 

3. 首次報讀之新生需繳交彩色相片乙張及身

份證副本。 

（彩色相片 1 吋 x 1.5 吋，背面寫上姓名及

身份證號碼，以便印製學生證之用）。 

4. 網 上 報 名 網 址 ：

https://`www.hkmu.edu.hk/lipace/tc/cbmp/

，我們只提供部份學額在網上報名，如課程

在網上已經額滿，請向我們查詢。而以網上

報名之學員，請以信用卡或網上繳費靈繳

交學費。 

上課及報名地點： 

九龍尖沙咀柯士甸道 33-39 號創德樓 3/F 

(電梯按 2 字)  

佐敦港鐵站 C2 出口 或 

柯士甸港鐵站 F 出口    

  

辦工時間： 

星期一至星期五  

上午 9:00 至下午 1:00 

下午 2:00 至下午 6:00 

查詢電話：2355 9000  

面授課程：每科港幣 350 正  

https://www.hkmu.edu.hk/lipace/tc/cbmp/
https://www.hkmu.edu.hk/lipace/tc/cbmp/

